Manual de
Retorno ao Trabalho

Novos procedimentos pela saude
e seguranca de todos.




Bem-vindo de volta!

Estamos comegando a retomada gradual das nossas atividades e,
para que isso seja possivel, todas as medidas de seguranca para a
prevencao da COVID-19 foram adotadas, com base nas melhores
praticas e orientacao do Ministério da Saude e da Organizacao Mundial
da Saude.

Neste periodo de parada, diversos lideres e equipes de apoio
trabalharam incansavelmente para tornar os ambientes de trabalho mais
Seguros para vocé e seus colegas com foco em duas medidas basicas:
distanciamento social e higienizacao.

Vocé vai perceber diversas mudancas que vao desde o transporte,
portaria, banheiros e vestiarios até a disposicao do refeitdrio € horarios
de refeicdo. Mas ha mudancas que dependem de vocé!

A pandemia da COVID-19 impactou na rotina de todos nos.

Por isso, € muito importante que cada um faca a sua parte, com
responsabilidade e atencéo, seguindo todas as orientagdes de prevencao,
seja na empresa ou fora dela, para conter a disseminacao do virus.

Confira a seguir, as principais mudancas e recomendacoes
de saude e protecao. Elas podem fazer toda a diferenca

para vocé e sua familia, seus colegas e respectivos familiares.
Depende de todos nés.
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Principais medidas
de prevencao.

Como medidas de saude e seguranca, o controle de prevencao
obedece as seguintes recomendacdes basicas:

Distanciamento igual ou superior a 2 metros;

Barreiras fisicas onde a distancia de trabalho nao puder
ser atendida;

Disponibilizagcado de mascara ou protetor facial nas operacdes, de
acordo com o perfil de risco determinado pelo pessoal de segurancga.

E seu dever e responsabilidade seguir rigorosamente essas orientacdes
e todas as a¢des relacionadas a esse cuidado, entre os quais:

Evite aglomeracoes
qclquOPqOP Evite conversas em locais de descanso, seja apos refeicdes,
il fumddromo ou demais areas comuns. As salas de jogos e de
descanso permanecerao fechadas.



O Mantenha distancia minima de 2 metros
0 W Em locais de formagéo de fila, mantenha o distanciamento
social, conforme sinalizado no piso.

Higienizacao é sua responsabilidade
" Lave sempre as maos com agua e sab&o.
C Utilize EPIs e higienize maquinas, equipamentos e postos de
trabalho sempre ao iniciar e terminar seu turno.
Antes e depois de preencher os formularios de troca de turno,
higienize bem suas méos, sem compartilhar canetas.
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Além disso, preste atencao aos seguintes procedimentos que podem
ajudar a manter o coronavirus bem longe de vocé. Prevenir também
depende de vocé!

Nas situacoes em que estiver sem mascara,
ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca
com lenco descartavel ou com o cotovelo.

E muito importante lavar as maos regularmente
com agua e sabao.

A empresa disponibilizou dispensers com alcool
em gel para higienizar as maos. Porém, é importante
lembrar que isso nao substitui a Agua com sabao.
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Nao compartilhe canetas, telefones,
computadores, etc.

Limpe o celular com pano umedecido em alcool.

E mantenha areas de contato sempre limpas e
higienizadas com pano Umido e sabao. Essa pratica
devera ser regular e, no minimo, diaria.

Todas as reunides, conversas ou em qualquer
situacdo, mantenha o distanciamento social
de 2 metros.

Isso inclui, reunides relampago.

Nao cumprimente com aperto de mao ou beijo.
Um aceno € o gesto mais seguro e responsavel.

Lembre-se!

Antes de iniciar suas atividades, é imprescindivel
o preenchimento do checklist de maquinas,
empilhadeiras, ponte rolante, talha e demais
aplicaveis - e ao fazer isso, sempre higienize suas

mé&os antes e depois, sem compartilhar canetas.




Nao deixe o coronavirus
passear por ai com Vvoceé.

Previna-se e mantenha sua saude em dia.

Agora, com a volta ao trabalho € ainda mais importante prestar atencao
especial a higienizacdo do seu vestuario. Previna-se e mantenha sua
saude, dos seus colegas e da sua familia em dia.

Roupa de casa x roupa de trabalho
Separe sempre uma roupa especifica para ir ao
trabalho, inclusive sapatos.

Nao circule pela casa com a roupa usada na rua
Troque-a ao chegar em casa e coloque a roupa de
trabalho para lavar.

Troque de roupa no trabalho
Ao chegar na empresa, troque de roupa
e de sapato.

Use a roupa de trabalho apenas no trabalho
Evite deslocar-se em seus trajetos com a roupa de
trabalho, principalmente jaleco.

FAZENDO TUDO ISSO REDUZIMOS A CHANCE
DE CONTAMINACAO ATRAVES DAS ROUPAS.
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Principais mudancas e
medidas de prevencao nas
areas comuns da empresa.

Para contribuir com o esfor¢o de cada um, a empresa fez sua parte

e realizou diversas mudancas, sempre com o objetivo de oferecer a
maxima protecao possivel e contribuir para que todos possam também
seguir as recomendacdes deste material.

Bebedouros
« Sinalizacao de cuidados e conscientizacéo.

Catracas

« Liberacao intercalada das catracas para que as pessoas
nao fiquem lado a lado.

« Instalagcao de separador de acrilico, garantindo
distanciamento e evitando a contaminacao.

» Suspensao da tolerancia maxima de 30 minutos
para acesso.

Corredores
« Distanciamento social de acordo com a sinalizacao
de solo.

Portarias

» Acesso com distanciamento obrigatdrio na fila para
entrar nas dependéncias, observando a sinalizacao
e higienizacao.




Recepcoes
« Sinalizacao no piso de distanciamento social de 2 metros.
« Disponibilizacéo de alcool em gel para higienizagao.
« Aplicagéo de questionario visitantes/prestadores
de servigo.
¢ Instalacéo de placas de conscientizagéo.

Refeitérios

« Distanciamento de 2 metros sinalizado no piso e mesas,
e revisdo do numero de lugares.

« Higienizacao reforgada, com novos procedimentos de
limpeza e uso de EPIs pelo time do restaurante.

« Definicao de tempo de permanéncia no refeitério
e aumento do horario das refeicdes.

» Projeto de abertura de dois novos restaurantes: Gravatai
e Jundiai.

Relégios de ponto
» Sinalizacao no piso de distanciamento social de 2 metros.

« Instalac@o de placas de conscientizagéo.

Transportes

* Novo procedimento de higienizacao dos
transportes fretados.

« Distanciamento social dentro dos 6nibus (sentar nas
poltronas da janela).

» Desembarque coordenado pelo motorista, sendo um
de cada vez.

« Sinalizacao nas paradas de 6nibus internas.

» Sera liberado estacionamento na Dana para empregados
que possuem veiculos.
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Vestiarios
« Sinalizacao no piso de distanciamento social de 2 metros.
* Armarios intercalados conforme turnos e com maior

espaco entre eles.
« Torneiras das pias intercaladas.

» Novo vestiario provisoério no Galpao Crioulo de Gravatai
para ampliar o espaco.

Canais de comunicacao

Contato com Ouvidoria (RH, Ambulatério, Liderancgas,
DANAMED 24h, etc.) através de telefone das operacdes
(opcéo 3 do menu), App e 0800 Saude 24h,

WhatsApp RS: (51) 99831-4389 | SP: (11) 94350-2797,
e-mail: dana.comunica@dana.com

Ambulatérios e assisténcia médica
» Compra e provisionamento de EPIs para equipes de saude
e limpeza.

« Definicdo e preparacéo de entrada externa para os ambulatorios
para sintomaticos respiratérios, com placas e demarcacao.

» Aquisicao de um numero telefénico para atendimento por
WhatsApp/video, tanto pelos médicos quanto pela enfermagem
para Jundiai e Gravatai - empregados sintomaticos respiratérios
devem evitar ir para a empresa.

» Aquisicao de termémetros digitais para uso dos servigos
meédicos nos atendimentos dos ambulatoérios e nas portarias,
Se necessario.

» Manutencéo dos controles e questionarios de sintomaticos
respiratorios nas portarias e servicos médicos.

* Acompanhamento dos dados epidemiolégicos diarios do
Ministério da Saude e relatérios dos hospitais/ocupagao de leitos.




e Seguem suspensos 0s servigos de consultas e atendimentos
eletivos, como dentistas, nutricionistas, etc.

¢ Os servigcos médicos seguem fazendo atendimentos de
emergéncia/urgéncia: acidentes e queixas respiratorias.

e Fxames ocupacionais ainda ndo serao retomados.

Importante!
N&o temos até agora nenhum doente por COVID-19 e ndo estamos
aguardando resultado de nenhum caso suspeito.

Juntos...separados,
e encontrando
a melhor solucao.

Essas medidas sdo preventivas e sabemos que so terao efeito se
cada um fizer sua parte.

Com consciéncia e consideracao para com os demais, contribuimos
para que a Dana siga trabalhando, atendendo aos nossos clientes,
provendo recursos para a sociedade, preservando empregos e,
principalmente, a salde de todos.

Seguindo estes cuidados basicos, podemos continuar freando o avango
da doenca e buscar a volta a normalidade o mais rapido possivel.

Se todos fizermos a nossa parte, assim como vocé esta fazendo a sua,
nao so superaremos esse periodo delicado, como sairemos dele ainda
mais fortes.
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